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SURAT PENCATATAN CIPTAAN
Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28

Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC002026089770, 17 Juni 2026

Pencipta
Nama : Anisa Ranindia Arizky, Gema Samudera Sakti dkk
Alamat : Jl. Raden Patih Gumentar, Mempawah Hilir, Kab. Mempawah,

Kalimantan Barat, 78919
Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat-Universitas
Widya Husada Semarang

Alamat : Jl. Subali Raya No.12, Krapyak, Kec. Semarang Barat, Kota Semarang,
Jawa Tengah, Semarang Barat, Kota Semarang, Jawa Tengah, 50146

Kewarganegaraan : Indonesia
Jenis Ciptaan : Karya Rekaman Video
Judul Ciptaan : Pola Hidup Sehat No Over Thinking dan No Scroll berlebihan
Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah
Indonesia

:
28 April 2026, di Kota Semarang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama 50 (lima puluh) tahun sejak Ciptaan tersebut pertama
kali dilakukan Pengumuman.

Nomor Pencatatan : 001287578

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang
Hak Cipta.



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Anisa Ranindia Arizky Jl. Raden Patih Gumentar
Mempawah Hilir, Kab. Mempawah

2 Gema Samudera Sakti
RT/RW 006/001, Desa Ngrancang, Kecamatan Tambakrejo, Kabupaten
Bojonegoro
Tambakrejo, Kab. Bojonegoro

3 Aline Falaasifatul S
JL Gajah Mada Gg Rjawali No 11 RT 002/RW 003. Proyonanggan Selatang.
Batang
Batang, Kab. Batang

4 Grace Romauli Sihombing Jl.Pulau Kasim No.76, Sorong Kota, Papua Barat Daya. Kota Sorong
Sorong Kota, Kota Sorong

5 Rika Maulidia Fitri Jl. PH. Sulaiman N0.9 RT 012/ RW 003 Ilir Kota. Kapuas
Kapuas, Kab. Sanggau

6 Flafiana Marshanda Grace Dusun Sebol RT/003, RW/002, Kecamatan Lumar, Kabupaten Bengkayang
Lumar, Kab. Bengkayang

7 Fenny Kurnia Dusun Melayang Desa Sahan Kec.Seluas Kab. Bengkayang
Seluas, Kab. Bengkayang

8 Frandianus Waja Weto Dusun Worombera, Kota Ende, Nusa Tenggara Timur
Ende, Kab. Ende

9 Sigit Sugiharto Jl. Kecipir Raya No.6 RT.01 RW.10 Tambakaji Ngaliyan
Ngaliyan, Kota Semarang

10 Harsono Griya Lestari B6/1A Ngaliyan Semarang
Ngaliyan, Kota Semarang
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