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Kanker Payudara

Kanker payudara adalah penyakit ganasﬁhg
melibatkan pertumbuhan dan perkembangan

Sl

Pencegahan Kanker Payudara x

Langkah pertama

Lakukan pemeriksaan
payudara sendiri secara

rutin Q{?
Langkah Kedua

Dapatkan skrining
mammogram sesuai
anjuran

Langkah Ketiga

Olahraga teratur untuk
mengurangi risiko

Langkah Keempat

Hindari konsumsi alkohol

berlebih &)

Langkah Kelima

Pertahankan berat badan
ideal

Langkah Keenam

Makan makanan kaya serat




