Faktor Risiko
Penyakit Stroke

Ada tiga faktor yang meningkatkan
risiko seseorang mengalami stroke,
yaitu faktor kesehatan, gaya hidup, dan
faktor lainnya. Selain stroke, berbagai
faktor  tersebut  juga  berisiko
meningkatkan risiko serangan jantung.

Stroke

Keadaan gawat darurat medis ketika
aliran darah ke otak terganggu akibat
penyumbatan atau pecahnya pembuluh
darah. Kondisi ini membuat sel-sel otak
mati dengan cepat karena kekurangan
oksigen dan nutrisi.

Jenis Stroke

Berdasarkan penyebabnya, stroke terbagi
menjadi dua jenis, yaitu:

Stroke Iskemik: Terjadi saat pembuluh
darah yang menuju otak tersumbat oleh
gumpalan darah.

Stroke Hemoragik: Terjadi saat pembuluh
darah di dalam otak pecah dan
menyebabkan perdarahan.
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